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Che i sentimenti contribuiscono in maniera significa al decorso della maggior parte delle malagieosa risaputa negli ambienti
medici. Scopo di questo questionario & facilitamedmunicazione al medico/psicologo dello statmlteo del paziente.

1.“Si sente agitato e teso ...” A
a. Quasi sempre 3)
b. Spesso (2)
c. Ogni tanto, a volte (1)
d. Mai (0)
2.“Le cose che le piacevano una volta le piaccionacam ..." D
a. Come prima 0)
b. Meno di prima (1)
¢. Molto poco (2)
d. Quasi per nulla 3)
3. “Le capita di avvertire come un senso di paura, cense stesse accadendo
gualcosa di terribile ...” A
a. Si, molto forte 3)
b. A volte, ma in modo non troppo oppressivo (2)
c.Dirado Q)
d. Mai (0)
4."Riesce a ridere e ad accorgersi del lato comicdieleose ...” D
a. Come ha sempre fatto 0)
b. Un po’ meno di prima (1)
¢. Indubbiamente molto meno di prima (2)
d. No, affatto 3)
5."Le capita che le passino per la mente dei pensj@eoccupanti ...” A
a. Molto spesso 3)
b. Spesso (2)
c. A volte, non troppo spesso Q)
d. Solo ogni tanto 0)
6.“Le capita di sentirsi allegro ...” D
a. Mai 3)
b. Qualche volta (2
c. Abbastanza spesso Q)
d. Quasi sempre 0)
7."Quando si siede si sente rilassato ...” A
a. Si, certo 0)
b. di solito Q)
c. Non capita spesso (2
d. No, affatto 3) 1




8.“Quando fa qualcosa, si sente fiacco ...”

a. Quasi sempre 3)
b. Molto spesso (2)
¢. Qualche volta Q)
d. No, affatto 0)
9."Le capita di provare un sentimento di apprensiormgme se avesse lo stomaco in
subbuglio ...” A
a. Niente affatto 0)
b. Qualche volta (1)
c. Abbastanza spesso (2
d. Molto spess (3)
10.“Del suo aspetto fisico, se ne cura ancora ...” D
a. Si, quanto prima 0)
b. Forse se ne cura di meno (1)
c. Non abbastanza (2)
d. Indubbiamente poco 3)
11.“Le capita di sentirsi irrequieto, come se dovessare sempre in movimento ...” A
a. Si, molto spesso 3)
b. Si, abbastanza (2
c. No, non particolarmente (1)
d. Assolutamente no 0)
12."“Le capita di non vedere I'ora di fare cose nuove”... D
a. Si, come prima 0)
b. Si, ma meno di prima Q)
c. Molto meno di prima (2)
d. Per niente 3)
13.“Le capita di provare improvvisamente come un seméinto di panico ...” A
a. Molto spesso 3)
b. Abbastanza spesso (2)
¢. Non molto spesso Q)
d. No, Mai 0)
14.“Leggere un bel libro, o guardare una bella trasnsisne TV, le da piacere ...” D
a. Si, capita spesso 0)
b. Si, abbastanza spesso Q)
c. Qualche volta (2)
d. Molto raramente )
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