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In questo file & stato inserito tutto il materiale necessario per la
somministrazione del test degli occhi, per la precisione sono
presenti due sezioni: la prima (Materiali) contiene gli stimoli, la
seconda il Glossario da consultare.

Materiali di SOMMINISTRAZIONE

Istruzioni per l'uso: stampare su cartoncino bianco, ritagliare
lungo la linea tratteggiata. Inserire in buste plastificate (formato
A5) in un quaderno ad anelli, da sfogliare (si consiglia di avere
tutti i display solo sul foglio di destra, per evitare interferenze).

GLOSSARIO

Istruzioni per l'uso: stampare su cartoncino bianco la prima
pagina, e le seguenti su fogli piu leggeri (80 gr/m2), stando
attenti a stampare correttamente fronte e retro, piegare lungo la
linea tratteggiata, disporli in sequenza e graffettare al centro. Si
ottiene un piccolo opuscolo formato A5 che & possibile inserire in
una busta plastificata al termine dei materiali.

Es.

Invidioso

Preso dal panico
Arrogante

Pieno d’'Odio



Giocoso Terrorizzato

Confortante Turbato
Irritato Arrogante

Annoiato Infastidito



Scherzoso Scherzoso

Contrariato Insistente
Con brama Divertito

Convinto Rilassato



Irritato Atterrito

Sarcastico Sognante
Preoccupato Impaziente

Amichevole Allarmato



Contrito Sconfortato

Amichevole Sollevato
A Disagio Intimidito
Abbattuto Eccitato



Infastidito Guardingo
Ostile Insistente
Inorridito Annoiato

Assorto Atterrito
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11

Indifferente

Terrorizzato

Imbarazzato

Divertito

ICO

Scett

Addolorato

abbattuto

ttuolo

Ive

C
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13

Irritato

Determinato

Deluso

Speranzoso

Depresso

inaccioso

M

Accusatore

idito

Im

Int



15 16

Contemplativo Irritato

Contrariato Pensieroso
Incoraggiante Incoraggiante

Divertito Comprensivo



17 18

Dubbioso Determinato

Affettuoso Divertito
Giocoso Atterrito

Atterrito Annoiato



19 20

Arrogante Dominante

Riconoscente Amichevole
Sarcastico Colpevole

Esitante Inorridito



21 22

Imbarazzato Assorto

Sognante Riconoscente
Confuso Insistente

Preso dal panico Implorante



23 24

Soddisfatto Pensoso
Contrito Irritato
Insolente Eccitato

Curioso Ostile



25 26

Preso dal panico Allarmato

Incredulo Intimidito
Sconfortato Ostile

Interessato ANsioso



27 28

Scherzoso Interessato
Guardingo Scherzoso
Arrogante Affettuoso

Rassicurante Soddisfatto



29 30

Impaziente Riconoscente

Atterrito Civettuolo
Irritato Ostile
Riflessivo

Deluso



31 32

Che ha vergogna Serio

Fiducioso Che ha vergogna
Scherzoso Sbalordito

Abbattuto Allarmato



33 34

Imbarazzato Atterrito

Colpevole Sconcertato
Sognante Diffidente

Coinvolto Terrorizzato



35 36

Perplesso Che ha vergogna
Nervoso Nervoso
Insistente Sospettoso

Contemplativo Indeciso
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NOTE

ABBATTUTO

Essere avvilito, in preda allo sconforto, trovarsi in uno stato di
prostrazione.

es. «<Adamo era molto abbattuto per non aver passato I'esame»

ACCUSATORIO
Chi attribuisce la colpa di un evento a qualcosa o a qualcuno.

es. «Il| poliziotto osservava il ladro con aria accusatoria»

ADDOLORATO
Chi prova dolore, specialmente di tipo spirituale.

es. «Sono addolorato di non poter venire»

A DISAGIO

Non sentirsi a proprio agio, essere in difficolta ed infastidito.

es. «Kate si sentiva a disagio nell' accettare un passaggio da quel
ragazzo appe-na conosciuto»

AFFETTUOSO

Chi dimostra affetto ed intimita.

es. «Molte madri appaiono affettuose con i loro figli, dando carezze e
baci»

ALLARMATO

Chi si pone in uno stato d'agitazione e trepidazione.

es. «Caterina si mostro allarmata nell' accorgersi di essere stata
seguita fino a casa»



AMICHEVOLE RIFLESSIVO

o ] ) Colui che si ripiega a pensare, considerando gli elementi
Chi si comporta da amico, essere gentile e collaborante. attentamente.

. . . . « i i i i ita»
es. «Quella donna sconosciuta fu molto amichevole con noi: ci es. «Anna appariva riflessiva, stava decidendo della sua vita

accompagno fino alla stazione»

RILASSATO
ANNOIATO . . . .
Sentirsi contento e tranquillo, non dare peso ai problemi.
Chi prova noia e tedio verso una situazione; chi non prova interesse es. «In vacanza, Natascia si sente felice e rilassata»

per cid che lo circonda.
SARCASTICO

es. «Ormai Pietro & annoiato da tutti e da tutto»
Manifestare ironia amara e pungente.

LIS es. «Il regista fece un commento sarcastico quando I'attore arrivo in
S . o , . ritardo»
Chi e pieno d'ansia e d'agitazione, essere impaziente.
SBALORDITO

es. «Lo studente si sentiva ansioso prima dell'esame finale»

Essere impressionato, stupito profondamente.

ARROGANTE
es. «Quando arrivarono nella capitale, furono tutti sbalorditi dalla
Chi dimostra presunzione e superbia. bellezza della citta»
es. «Quell'uomo & sempre cosi arrogante: pensa di saperne piu di SCETTICO
ogni altro»
Chi ¢ incline a dubitare di tutto.
ASSORTO
es. «Quando qualcuno gli legge I'oroscopo, Patrizio si mostra sempre
Chi e profondamente intento con I'animo e la mente a riflettere su scettico»
qualcosa.
SCHERZOSO
es. «Nonostante il lavoro richiedesse attenzione, Fabio era assorto
nel pensie-ro della sorella malata». Chi fa scherzi e burle, qualcuno che fa divertire.

« o . .
) es. «Marco, con gli amici, € sempre scherzoso e di compagnia

Fortemente impressionato da un avvenimento violento ed RLELL

improvviso. c .
P Sentirsi disorientato.

es. «Stefania resto atterrita nello scoprire la casa derubata» N .
es. «I poliziotti erano sconcertati da quel furto».
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PERPLESSO

Colui che € incerto e titubante.

es. «Dopo aver fatto il cruciverba per ore, Francesca era ancora
perplessa su una definizione»

PIENO D'ODIO

Chi manifesta odio ed altri sentimenti negativi.

es. «Quella donna era piena d’odio per I'uomo che le aveva ucciso il
marito»

PREOCCUPATO

Essere in apprensione o in pensiero.

es. «Quando non trovo piu il gatto, Eleonora cominciod a cercarlo
preoccupata»

PRESO DAL PANICO

Provare una paura intensa, sentirsi in pericolo e non avere via di
fuga.

es. «Quando trovarono la casa in flamme, tutta la famiglia venne
presa dal panico»

RASSICURANTE

Rendere sicuro e tranquillo, suscitare coraggio.

es. «Andrea, con fare rassicurante, abbraccio il bambino spaventato
dal cane»

RICONOSCENTE

Essere grato, voler ringraziare.

es. «Greta era riconoscente per tutto I'aiuto ricevuto»

CHE HA VERGOGNA

Chi prova un sentimento di tristezza per un'azione commessa.

es. «Il ragazzo arrossi di vergogna, quando la madre lo scopri a
trafugare de-naro dal portafoglio»

CIVETTUOLO

Chi si comporta in modo accattivante per attrarre |'attenzione e
I'ammira-zione degli altri.

es. «Rosy ha sempre un atteggiamento civettuolo, quando incontra
un NuUOvo ragazzo»

COINVOLTO

Essere trascinato in una data situazione con sentita partecipazione.

es. «Il dottore si senti coinvolto quando il paziente peggioro»
COLPEVOLE

Chi é responsabile o si sente in colpa.

es. «L'imputato & stato dichiarato colpevole»
COMPRENSIVO

Chi dimostra comprensione, indulgenza e partecipazione a sentimenti
al-trui.

es. «L'infermiera si mostrdo comprensiva con il paziente malato»

CON BRAMA

Chi possiede un desiderio ardente ed intenso di qualcosa.

es. «Connie mostro una forte brama di vincere»
CONFORTANTE

Chi consola e sostiene qualcuno affetto da dolore fisico o psicologico.

es. «L'infermiera, con aria confortante, aiuto il soldato ferito»



CONFUSO

Mancante di chiarezza, precisione e lucidita.
es. «Elisabetta era cosi confusa sulle indicazioni ricevute, che si perse
di nuovo»

CONTEMPLATIVO

Colui che medita profondamente su qualcosa.

es. «Alla vigilia dei 60 anni, Grazia appariva con un'aria
contemplativa»

CONTRARIATO

Che prova fastidio ed irritazione verso qualcuno o per qualcosa.

es. «Nicola fu molto contrariato, quando si accorse di essere in forte
ritardo per I'appuntamento e di non avere tutti i documenti
necessari»

CONTRITO

Colui che esprime il proprio pentimento attraverso delle scuse.
es. «Il cameriere era contrito per aver versato la minestra sulla
giacca del cliente»

CONVINTO

Essere certo delle proprie opinioni e principi, acquistati dopo maturo
esame.

es. «Riccardo era convinto che quella fosse la decisione giusta da
prendere»

CURIOSO

Chi vuol sapere, indagare e conoscere.

es. «Maria & una ragazza molto curiosa: vuole sapere tutto di tutti»

IRRITATO

Colui che ha perso calma e pazienza, sentirsi stuzzicato
continuamente.

es. «Franca appariva irritata da tutta la pubblicita postale che
riceveva»

MINACCIOSO

Far sentire in pericolo, incutere paura e timore agli altri.

es. «Quell'uomo, forte e robusto, s'avvicinava con aria minacciosa»
NERVOSO

Trovarsi in uno stato di notevole irrequietezza, agitazione ed
irritazione.

es. «Stefania si sente sempre molto nervosa, prima di sostenere un
esame»

OSTILE

Colui che manifesta avversione ed inimicizia.

es. «C'era un'atmosfera ostile tra i due contendenti»
PENSIEROSO

Pieno di pensieri negativi ed importanti.

es. «Filippo era pensieroso, mentre aspettava la ragazza che voleva
lasciare»

PENSOSO

Colui che pensa con sollecitudine e premura, chi si preoccupa di
qualcosa in particolare.

es. «Susanna appariva pensosa, mentre si preparava all'incontro con
i suocero»



INORRIDITO

Colui che prova orrore, disgusto ed anche spavento.

es. «L'uomo alla scoperta che la moglie era gia sposata con un altro,
se ne ando inorridito»

INSISTENTE

Qualcuno che ripete una richiesta in modo prolungato nel tempo.

es. «Non essere cosi insistente perché non posso ascoltarti»

INSOLENTE

Chi adotta maniere arroganti o non usa il dovuto rispetto.

es. «In «Cuore», il personaggio piu insolente & Franti»

INTERESSATO

Colui che appare partecipe e curioso per qualcosa degno di nota e
d'attenzione.

es. «lgor era molto interessato ai dinosauri, per questo vide molte
volte Jurassic Park»

INTIMIDITO

Essere preso dal timore, sentirsi fragile ed insicuro.

es. «Si e intimidito a causa di continui rimproveri e critiche»

INVIDIOSO

Chi esprime rancore ed ostilita per cid che possiede I'altro.

es. «Ugo era invidioso dei ragazzi, alti e belli, che popolavano la sua
classe»

DELUSO

Essere tradito nelle aspettative e nelle proprie speranze.

es. «I tifosi italiani furono molto delusi dalla sconfitta europea»
DEPRESSO

Essere scoraggiato e demoralizzato.

es. «Quando nessuno si ricordod del suo compleanno, Barbara si senti
vera-mente depressa»

DETERMINATO

Essere deciso, risoluto ed avere chiari obiettivi

es. «Sandra avanzava, determinata, verso |'ufficio del capo»
DIFFIDENTE

Chi non si fida o che mostra sfiducia e sospetto.

es. «L'anziana segretaria era diffidente verso I'uso del computer»
DIVERTITO

Chi viene distolto dalla normale routine, e che rivela allegria e
contentezza.

es. «Mentre ascoltava la barzelletta, scoppio in una risata divertita»

DOMINANTE

Colui che predomina e prevale sugli altri.

es. «Il Maggiore appariva dominante rispetto alle giovani reclute»

DUBBIOSO

Colui che manifesta dubbi, perplessita, preoccupazioni.

es. «Carolina era dubbiosa sulla sincerita dell'amica»



EccCITATO

Colui che si trova in uno stato di notevole vivacita mentale e fisica.
es. «I bambini erano cosi eccitati per la gita, che non riuscirono ad
addor-mentarsi»

ESITANTE

Mostrarsi o essere perplesso ed incerto.

es. «Paolo si senti un po' esitante, quando si accorse di essere I'unico
nuovo arrivato»

FIDUCIOSO

Chi & pieno di fiducia verso una persona o un evento.

es. «Il calciatore si sentiva fiducioso nel poter vincere la partita»

GIOCOSO

Chi si mostra giocherellone, che scherza e si diverte.
es. «Davide aveva un'aria giocosa, mentre festeggiava il suo
compleanno»

GUARDINGO

Chi procede cauto e con un'aria circospetta, preoccupandosi di non
essere sorpreso o colto in fallo.

es. «Sonia aveva uno sguardo guardingo, mentre parlava con
quell'uomo sconosciuto»

IMBARAZZATO
Sentirsi in difficolta ed impacciato.

es. «Jennifer appariva imbarazzata all'incontro con il suo ex ragazzo»

IMPAZIENTE

Chi manca di pazienza e tende ad arrabbiarsi.

es. «Marta diventava sempre piu impaziente, mentre aspettava
I'amico, in ritardo gia di 20 minuti»

IMPLORANTE

Chi chiede con suppliche e preghiere.

es. «Fabio era implorante nel chiedere al padre la macchina»
INCORAGGIANTE

Chi infonde coraggio e sostegno, promuove e favorisce qualcosa o
qualcuno.

es. «I genitori di Carla, prima del saggio, diedero un abbraccio
incoraggiante alla bambina»

INCREDULO

Chi non crede o crede difficiimente.

es. «Simone era incredulo all'idea di aver vinto la Lotteria»
INDECISO

Chi non sa decidersi, per incertezza o per altro.

es. «Manuel era indeciso sul toast da scegliere»
INDIFFERENTE

Colui che risulta imparziale e neutrale, che non esprime particolari
interessi o emozioni.

es. «E un uomo indifferente a tutto cid che gli accade attorno»
INFASTIDITO

Colui che prova un leggero fastidio ed irritazione per qualcosa.

es. «Luca s'era infastidito per il quotidiano esaurito»



