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Al Soggetto è richiesto di barrare con una matita, il più velocemente possibile, tutti i numeri 
corrispondenti a quelli indicati in testa a ciascuna matrice.  
Consegna: “Ora lei dovrà sbarrare con una matita, tutti i numeri corrispondenti a quelli 
indicati in testa alla matrice (5 per la I, 2-6 per la seconda, 1-4-9 per la terza)”. Si insiste più 
volte sulla necessità di svolgere il compito, più velocemente possibile. 
La riga A serve come esempio. Se il soggetto mostra di aver capito il compito si passa senza 
più correggerlo alla riga B che ha la funzione di run-in. La prestazione del soggetto viene 
computata a partire dalla riga I. Durante il test solo se il soggetto accenna a fermarsi si 
interviene per incitarlo a continuare velocemente.  
Non si consentono correzioni degli sbarramenti fatti.  
Compito dell’Esaminatore è segnare il punto (o comunque il numero di hit correttamente 
sbarrati) in cui il soggetto ha superato il tempo massimo della prova, lasciando però che il 
soggetto termini il suo compito per ogni matrice.  
Il tempo massimo per ogni matrice è di 45 sec. e viene considerato dal momento in cui il 
soggetto termina il run-in. Qualora il soggetto impieghi un tempo inferiore a quello previsto 
come massimo, esso verrà indicato alla fine di ogni matrice. 
 
 

 
 
 

I Matrice (5) II Matrice (2 - 6) III Matrice (1 - 4 - 9)  

Riga Risp. n. target Risp. n. target Risp. n. target 

I  0  0 - 2  0 - 0 - 1 

II  0  0 - 1  1 - 1 - 2 

III  1  0 - 1  0 - 0 - 2 

IV  2  1 - 1  0 - 0 - 0 

V  1  3 - 0  2 - 0 - 0 

VI  0  0 - 1  2 - 2 - 1 

VII  1  3 - 1  0 - 2 - 1 

VIII  0  2 - 0  0 - 3 - 0 

IX  2  0 - 3  2 - 0 - 1 

X  2  1 - 0  3 - 1 - 1 

XI  1  0 - 0  0 - 1 - 1 

Tot. in 

45’’ 
su 10 su 20 su 30 

Oltre i 

45’’ 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

TEST DI ATTENZIONE VISIVA (MATRICI ATTENTIVE) 
Versione di Spinnler H., Tognoni G. (1987) 

Tempo Massimo: 45 sec. per ogni Matrice 

 

A.TOT. I MATRICE: B. TOT. II MATRICE C. TOT. III MATRICE 

 

PUNTEGGIO GREZZO ( A + B + C ): /60   

 

PUNTEGGIO CORRETTO:  /60 

 
PUNTEGGIO EQUIVALENTE: Cut Off: 30 
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A 2 6 5 9 4 5 2 5 2 6 
B 4 1 2 5 1 3 0 4 9 1 
I 0 6 7 6 8 9 8 0 8 0 
II 9 0 4 3 0 1 9 3 7 6 
III 7 9 5 3 7 8 8 9 7 6 
IV 7 3 7 6 8 5 8 5 3 2 
V 5 2 3 1 2 3 1 7 2 8 
VI 4 1 7 4 7 6 9 1 8 3 
VII 2 7 4 2 6 2 9 4 5 0 
VIII 4 3 4 0 4 3 0 2 8 2 
IX 6 1 5 6 1 5 8 3 6 9 
X 4 5 2 8 1 3 9 1 5 1 
XI 7 9 7 5 0 7 3 4 0 8 
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A 2 6 5 9 4 5 2 5 2 6 
B 4 1 2 5 1 3 0 4 9 1 
I 0 6 7 6 8 9 8 0 8 0 
II 9 0 4 3 0 1 9 3 7 6 
III 7 9 5 3 7 8 8 9 7 6 
IV 7 3 7 6 8 5 8 5 3 2 
V 5 2 3 1 2 3 1 7 2 8 
VI 4 1 7 4 7 6 9 1 8 3 
VII 2 7 4 2 6 2 9 4 5 0 
VIII 4 3 4 0 4 3 0 2 8 2 
IX 6 1 5 6 1 5 8 3 6 9 
X 4 5 2 8 1 3 9 1 5 1 
XI 7 9 7 5 0 7 3 4 0 8 
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A 2 6 5 9 4 5 2 5 2 6 
B 4 1 2 5 1 3 0 4 9 1 
I 0 6 7 6 8 9 8 0 8 0 
II 9 0 4 3 0 1 9 3 7 6 
III 7 9 5 3 7 8 8 9 7 6 
IV 7 3 7 6 8 5 8 5 3 2 
V 5 2 3 1 2 3 1 7 2 8 
VI 4 1 7 4 7 6 9 1 8 3 
VII 2 7 4 2 6 2 9 4 5 0 
VIII 4 3 4 0 4 3 0 2 8 2 
IX 6 1 5 6 1 5 8 3 6 9 
X 4 5 2 8 1 3 9 1 5 1 
XI 7 9 7 5 0 7 3 4 0 8 

 

1 9 4 

 


