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Istruzioni: “Adesso le presenterò una serie di parole, per ognuna di esse lei dovrà cercare di ricordare 
un evento della sua vita, specificando per quanto possibile dove e quando esso è avvenuto. E’ tutto 
chiaro? Bene, iniziamo....” Si possono fornire degli esempi. 
In caso di risposte insoddisfacenti si ripetono le istruzioni per ogni successiva parola fino alla 10°; in 
seguito le istruzioni possono essere ripetute ogni 3 successive risposte insoddisfacenti. 
Punteggio: 3 punti per un ricordo episodico personale con spazio e tempo ben specificati; 2 punti per un 
evento personale meno specifico, senza connotazione temporale precisa, o che si è ripetuto più volte; 1 
punto per un ricordo personale molto vago o per una attribuzione semantica personale; 0 punti per 
risposte puramente semantiche (definizione della parola o affermazioni generiche relative allo stimolo, 
senza riferimento personale) oppure nessuna risposta. 
Per le risposte che ottengono punteggi 3 o 2 chiedere se possibile la datazione cronologica del ricordo 
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TEST DI MEMORIA AUTOBIOGRAFICA DI CROVITZ-SCHIFFMAN  
vers Ghidoni et al., 1995 
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                        DATAZIONE DEI RICORDI 

ETÀ AL MOMENTO 

 DELL’EVENTO 

N° RICORDI EPISODICI 
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10-14  
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