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L’esigenza di delineare un profilo qualitativo e quantitativo delle competenze comportamentali di un soggetto 
nelle diverse situazioni ambientali risponde ad un triplice obiettivo: confrontare le abilità attuali rispetto a 
quelle dell’epoca premorbosa (profilo premorboso), facilitare la scelta di priorità nella programmazione del 
trattamento riabilitativo (profilo baseline) e verificare gli effetti del trattamento stesso (profilo di controllo).  
Questo questionario è uno strumento indicato per tali finalità, e viene compilato sulla base del resoconto di 
un familiare referente e dell’osservazione diretta del neuropsicologo/riabilitatore. 
 
SCALA DEI PUNTEGGI: 0 = Inadeguato e totalmente dipendente dal controllo degli altri. 

1 = Problemi di rilievo che necessitano di costanti suggerimenti e sollecitazioni da parte degli altri. 
2 = Inadeguatezza in alcune circostanze, ma facilmente controllabili cu cemplice suggerimento. 
3 = Nessun problema,sempre adeguato 

 
 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

A) Interazione Sociale  

1. Soffre di mal di testa     

2. Tono di voce e prosodia     

3. Mimica, gestualità, postura     

4. Modalità di approccio e di commiato     

5. Scambi dialettici e alternanza dei ruoli     

6. Flessibilità e adeguamento al conteso     

Punteggio (Premorboso ______ / 18)                                                                  /18 

 
 
 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

B) Modo di presentarsi  

7. Abbigliamento     

8. Igiene personale e cura dell’aspetto 
fisico     

9. Rispetto della giusta distanza fisica 
dall’interlocutore     

10. Battute di spirito adeguate al contesto     

11. Moderazione e controllo degli impulsi     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 
 

QEC - Questionario di Efficienza Comportamentale  
Vers Cattelani R. et al., 1998 e 2006 - Laboratorio di Neuropsicologia della Clinica Neurologica di Parma 
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� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

C) Collaborazione   

12. Impegno nello svolgimento di compiti e 
attività     

13. Rispetto delle attività e delle esigenze 
degli altri     

14. Rispetto delle prescrizioni assegnate     

15. Uso finalizzato degli ausili     

16. Disponibilità ad eseguire attività meno 
gradite o più difficoltose     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 
 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  
D) Manipolazione  
17. Condotte di evitamento di compiti, 

doveri, difficoltà ecc.     

18. Rifiuto di assunzione delle proprie 
responsabilità     

19. Ricatti e seduttività finalizzati a 
ottenere agevolazioni     

20. Ricerca di eccessive attenzioni, 
egocentrismo     

21. Provocatorietà e vendicatività.     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 
 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

E) Umore e Affettività  

22. Coinvolgimento emotivo nelle varie 
situazioni     

23. Manifestazione di calore e affetto con 
amici e familiari     

24.Tolleranza di frustrazioni, disagi e 
fallimenti     

25. Accettazione di scherzi e battute 
ironiche sul prorio conto     

26. Umore sufficientemente costante e 
adeguato agli eventi     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 
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� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

F) Motivazione  

27. Iniziativa spontanea in conversazione 
e attività     

28. Osservanza di regole e norme di 
sicurezza     

29. Tentativi spontanei di “mettersi alla 
prova”     

30. Sufficiente tenuta della concentrazione     

31. Intuizione, creatività, progettazione     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

G) Stile di condotta  

32. Coinvolgimento in risse, liti, diverbi     

33. Coinvolgimento in attività rischiose     

34. Rispetto delle norme e dei codici di 
convivenza civile     

35. Assunzione di sostanze tossiche o 
psicostimolanti     

36. Frequentazione di compagnie e luoghi 
a rischio     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 

 
� 

TOTALMENTE 
DIPENDENTE 

� 
PROBLEMI DI 

RILIEVO 

� 
INADEGUATO IN 

ALCUNE CIRCOST. 

� 
NESSUN 

PROBLEMA  

H) Ruolo familiare  

37. Manifestazioni di giudizi, opinioni e 
punti di vista     

38. Interessamento per le questioni 
finanziarie, impegno a migliorare la 
propria posizione lavorativa, scolastica, 
socioeconomica 

    

39. Preoccupazione per i problemi di altri 
familiari     

40. Sessualità e rapporto di coppia     

41. Rispetto di anniversari, ricorrenze ecc.     

Punteggio (Premorboso ______ / 15)                                                                  /15 

 


