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Rappresenta un Test di indagine sulle Funzioni Cognitive Superiori, in particolar modo vengono valutate le 
abilità di stima cognitiva. Il questionario richiede la stima di Tempi e del Peso di oggetti e include sia stimoli 

per cui si ha esperienza attiva (il soggetto deve fare attivamente una certa azione) contrassegnati con (A),  

o passiva (il soggetto aspetta finchè l’azione non venga completata) contrassegnati con (P), anche se non è 
stata provata l’effettiva significatività di tale variabile. Le domande vengono fatte in forma aperta, cioè è il 
paziente che risponde con la quantità e la misura che crede; l’esaminatore attribuirà il punteggio in base ai 
valori di riferimento ottenuti dalla standardizzazione che può variare da 0 a 3. 
 

1° PARTE: STIME DEI TEMPI 

Domanda 
Risposta del 

soggetto 

Valori di 

Riferimento 

Punteggio 

attribuito 

da 0” a 59” 0 

da 59” a 1’ 1 

da 1’ 1” a  2’ 2 

da 2’1”  a  5’ 3 

da 5’ 1” a  6’ 2 

da 6’1”  a  10’ 1 

1. Quanto tempo ci si mette a cucire un 
bottone su una camicia? (A) 

 

oltre 10’ 0 

 

da 0” a  9” 0 

da 10” a  30” 1 

da 31” a  1’ 2 

da 1’1”  a  5’ 3 

da 5’ 1” a  5’30” 2 

da 5’31”  a  10’ 1 

2. Quanto tempo ci si mette a graffettare 10 
copie di 3 pagine di giornale? (A) 

 

oltre 10’ 0 

 

da 0” a 1’ 0 

da 1’1” a 2’30” 1 

da 2’ 31” a  4’ 2 

da 4’1”  a  10’ 3 

da 10’ 1” a  15’ 2 

da 15’1”  a  30’ 1 

3. Quanto tempo ci si mette a chiudere, 
scrivere l’indirizzo, e a mettere il 
francobollo su cinque lettere? (A) 

 

oltre 30’ 0 

 

da 0” a 2’ 0 

da 2”1” a 5’ 1 

da 5’ 1” a  9’ 2 

da 9’1”  a  15’ 3 

da 15’ 1” a  30’ 2 

da 30’1”  a  31’ 1 

4. Quanto tempo ci mette a farsi una doccia? 
(A)  

 

oltre 31’ 0 

 

da 0” a 2” 0 

da 3” a 10” 1 

da 11” a  17” 2 

da 18”  a  2’ 3 

da 2’ 1” a  4’30” 2 

da 4’31”  a  10’ 1 

5. Quanto tempo ci mette ad allacciarsi 
entrambe le scarpe? (A) 

 

oltre 10’ 0 

 

da 0” a 18” 0 

da 19” a 30” 1 

da 31” a  1’ 2 

da 1’1”  a  3’ 3 

da 3’ 1” a  5’ 2 

da 5’1”  a  15’ 1 

6. Quanto tempo ci mette ad aspettare che il 
semaforo diventi verde? (P) 

 

oltre 15’ 0 

 

da 0” a 10’ 0 

da 10’1” a 15’ 1 

da 15’ 1” a  20’ 2 

da 20’1”  a  31’ 3 

da 31’ 1” a  55’ 2 

da 55’1”  a  3h 1 

7. Quanto tempo ci mette a farsi fare uno 
shampoo e un taglio completo di capelli? 
(P) 

 

oltre 3h 0 

 

TEST DI STIME COGNITIVE STEP 
Vers Nichelli et al, 1996 
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Domanda 
Risposta del 

soggetto 

Valori di 

Riferimento 

Punteggio 

attribuito 

da 0” a 12” 0 

da 13” a 5’ 1 

da 5’ 1” a  10’ 2 

da 10’1”  a  15’ 3 

da 15’ 1” a  20’ 2 

da 20’1”  a  3h 1 

8. Quanto tempo ci mette ad essere servito 
al banco di un salumiere quando ci sono 
due persone prima di lei? (P) 

 

oltre 3h 0 

 

da 0” a 18” 0 

da 19” a 30’ 1 

da 30’ 1” a  40’ 2 

da 40’1”  a  2h 3 

da 2h 1’a  2h 15’ 2 

da 2h 16”  a  4h 1 

9. Quanto tempo ci mette una lavatrice a 
completare il programma di lavaggio per 
le lenzuola? (P) 

 

oltre 4h 0 

 

da 0” a  6” 0 

da 7” a  1’ 1 

da 1’ 1” a  2’ 2 

da 2’1”  a  5’ 3 

da 5’ 1” a  8’ 2 

da 8’1”  a  3h 1 

10. Quanto tempo ci mette il caffè ad uscire 
da una caffettiera da due tazze? (P) 

 

oltre 3h 0 

 

A. Totale 1° Parte (Stime Tempi): /30 

 

2° PARTE: STIME DEI PESI 

Domanda 
Risposta del 
soggetto 

Valori di Riferimento 
Punteggio 
attribuito 

da 0 a 100 g 0 

da 101 a 200 g 1 

da 201 a 300 g 2 

da 301 a 550 g 3 

da 551 a 1000 g 2 

da 1001 a 1500 g 1 

1. Qual è il peso di un asciugacapelli (di uso 
comune)? (A) 

 

oltre 1500 g 0 

 

da 0 a 100 g 0 

da 101 a 1250 g 1 

da 1251 a 2000 g 2 

da 2001 a 5000 g  3 

da 5001 a 8000 g 2 

da 8001 g a 15 kg  1 

2. Qual è il peso di una sedia del tavolo da 
pranzo? (A) 

 

oltre 1500 g 0 

 

da 0 a 100 g  0 

da 101 a 200 g  1 

da 201 a 400 g  2 

da 401 a 800 g  3 

da 801 a 1000 g  2 

da 1001 a 2000 g  1 

3. Qual è il peso di un paio di scarpe 
eleganti? (A) 

 

oltre 2000 g 0 

 

da 0 a 100 g  0 

da 101 a 200 g  1 

da 201 a 300 g  2 

da 301 a 700 g  3 

da 701 a 1000 g  2 

da 1001 a 2000 g  1 

4. Qual è il peso di un paio di pantaloni di 
media taglia (tipo blue-jeans)? (A) 

 

oltre 2000 g 0 
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da 0 a 1 g  0 

da 2 a 45 g  1 

da 46 a 65 g  2 

da 66 a 150 g  3 

da 151 a 200 g  2 

da 201 a 2000 g  1 

5. Qual è il peso di una saponetta? (A) 

 

oltre 2000 g 0 

 

da 0 a 100 g  0 

da 101 a 2000 g  1 

da 2001 a 2500 g  2 

da 2501 a 8000 g  3 

da 8001 a 15000 g  2 

da 15001 a 20000 g  1 

6. Qual è il peso di un coniglio? (P) 

 

oltre 20000 g 0 

 

da 0 a 300 g  0 

da 301 a 1500 g  1 

da 1501 a 2000 g  2 

da 2001 a 9000 g  3 

da 9001 a 15000 g  2 

da 15001 a 20000 g  1 

7. Qual è il peso del paraurti posteriore di 
un’utilitaria (ad es. una panda)? (P) 

 

oltre 20000 g 0 

 

da 0 a 5 g  0 

da 6 a 9 g  1 

da 10 a 18 g  2 

da 19 a 1000 g  3 

da 1001 a 1500 g  2 

da 1501 a 2000 g  1 

8. Qual è il peso della ruota di una bici da 
corsa? (P) 

 

oltre 2000 g 0 

 

da 0 a 500 g  0 

da 501 a 1500 g  1 

da 1501 a 2250 g  2 

da 2251 a 9000 g  3 

da 9001 a 17500 g  2 

da 17501 a 20000 g  1 

9. Qual è il peso di un acquario di 90 per 45 
per 60 cm. (senz’acqua)? (P) 

 

oltre 20000 g 0 

 

da 0 a 5 g  0 

da 6 a 100 g  1 

da 101 a 150 g  2 

da 151 a 400 g  3 

da 401 a 650 g  2 

da 651 a 2000 g  1 

10. Qual è il peso dello specchietto 
retrovisore di un’automobile (quello 
interno)? (P) 

 

oltre 2000 g 0 

 

B. Totale 2° Parte (Stime Pesi): /30 

 

Scheda Riassuntiva dei Punteggi: 
         

 P.G.  P.C.  P.E.  Cut-Off  

A. Tempi  /30  /30   20  
         

B. Pesi  /30  /30   20  
         

Totale (A+B)  /60  /60   40  

         

Differenza (A-B)  /30  /30   8  

         

Tot. St. Attivi (A)  /30  /30   15  
         

Tot. St. Passivi (P)  /30  /30   17  
         

 


