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Il Soggetto ha a disposizione 20 sec. per ogni prova. Ogni prova è costituita da 60 item. Al 
soggetto viene chiesto di denominare i colori nella prima e nella seconda prova. Le due prove 
di esempio servono per la corretta comprensione del compito per cui non vi è limite di tempo e 
l’esaminatore può spiegare più volte al soggetto come eseguire il compito. Nelle prove vere e 
proprie l’esaminatore non può dare più alcun aiuto al soggetto. 
Ricorda: occorre porre davanti il soggetto i due fogli di ogni prova (C1 e C2; I1 e I2) a formare 
idealmente un foglio A3; il soggetto inizia a denominare al via dell’esaminatore. 
Si considerano in entrambe le prove il numero di item denominati correttamente entro i 20 
sec. della prova. 
Si calcola l’effetto Interferenza Stroop: punteggi bassi indicano bassi livelli di interferenza, e di 
conseguenza un adeguato funzionamento del sistema attentivo inibitorio; al crescere dei 
punteggi aumenta l’interferenza che lo stimolo irrilevante provoca sulla prestazione e quindi 
peggiora il funzionamento dell’attenzione selettiva del soggetto. 
 
 
 
 
 
 

 
1. Denominazione 

Colore (DC) 

2. Denominazione 

Incongruente (DI) 

TOTALE ITEM CORRETTI /60 /60 

 
 
 
 
 
 
 

EFFETTO INTERFERENZA STROOP 

I=[(DC - DI)/ (DC + DI)] * 100 
/100 

PUNTEGGIO CORRETTO  

PUNTEGGIO EQUIVALENTE  

  

VAL. NORM EFFETTO INTERFERENZA  ≤ 42 
 

TEST  DI  STROOP – VERSIONE BREVE 
Taratura Valgimigli et al., 2010 

Max. 20 sec. 


